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„Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen körperlichen, geistigen                  
und sozialen Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von                   

Krankheit und Gebrechen." 
(WHO, 1946)

„Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltäglichen Umwelt gelebt: Dort 
wo sie spielen, lernen, arbeiten und leben. Gesundheit entsteht dadurch, 
dass man sich um sich selbst und für andere sorgt, dass man in die Lage 
versetzt ist, selber Entscheidungen zu fällen und eine Kontrolle über die 

eigenen Lebensumstände auszuüben sowie dadurch, dass die 
Gesellschaft, in der man lebt, Bedingungen herstellt, die all ihren Bürgern 

Gesundheit ermöglichen.” 
(WHO, 1986)

Gesund durchs Leben





(Dahlgren & Whitehead, 1991; 
Darstellung: Fonds Gesundes Österreich) 



Gesund durchs Leben

• viel Bewegung

• ausgewogene Ernährung

• Früherkennungsuntersuchungen

• Soziale Teilhabe



− Verhinderung von (zunehmenden) Erkrankungen und dauerhaften 
Funktionseinbußen

− Vermeidung (des Fortschreitens) von Pflegebedürftigkeit

− Stärkung der Gesundheit

− Vermeidung von pflegebedingten Überlastungen und 
Folgeerkrankungen bei pflegenden Angehörigen

Das Verhältnis von Pflege, Prävention 
und Gesundheitsförderung 



− Nur 3% der Befragten glauben, dass sich „Pflegebedürftigkeit durch Prävention“ 
vermeiden lässt. 87% sagen: „Pflegebedürftigkeit lässt sich zeitlich hinauszögern 
bzw. abmildern“.

− Laut Befragten tragen präventive Maßnahmen zum Erhalt der „Mobilität“ (90%) und 
„Selbstständigkeit“ (80%) im Alter bei. Ein Beitrag zur „Verlängerung der Lebenszeit“ 
wird kritischer beurteilt (64%).

− Für 81% der Befragten ist Prävention vor Pflegebedürftigkeit „sehr wichtig“ oder 
„wichtig“.

− Herz-Kreislauferkrankungen (88%) und Erkrankungen des Bewegungsapparates 
(83) lassen sich am ehesten durch Prävention vermeiden. 

− Bei Demenz glauben das nur 35%.

(compass private pflegeberatung, 2016)

Was denkt die Bevölkerung?
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Fühlen Sie sich zur Prävention vor Pflege 
ausreichend informiert?

(compass private pflegeberatung, 2016)



compass = pflegeberatung



Was wünschen sich die Kunden?

Was kann die Pflegeberatung in Sachen Prävention leisten?



compass Kundenbefragung
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Haben Sie sich bereits mit Gesundheitsförderung
für sich selbst oder den Pflegebedürftigen beschäftigt?
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Soll das Beratungsgespräch entlastende und damit
verbunden auch präventive Angebote für Sie enthalten?



Würden Sie sich im Rahmen der Pflegeberatung mehr
Informationen zu präventiven Maßnahmen wünschen?
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Zu welchen Themen würden Sie sich mehr 
Informationen wünschen
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„Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltäglichen 
Umwelt gelebt: Dort wo sie spielen, lernen, arbeiten und 
leben. Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um 
sich selbst und für andere sorgt, dass man in die Lage 
versetzt ist, selber Entscheidungen zu fällen und eine 

Kontrolle über die eigenen Lebensumstände auszuüben 
sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man lebt, 

Bedingungen herstellt, die all ihren Bürgern Gesundheit 
ermöglichen.” 



Konzepterstellung zur präventiven Beratung zusammen
mit der Landesvereinigung für Gesundheit in
Niedersachen

Impressum und Kontakt

Geschäftsführung: Dr. Sibylle Angele



compass private pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74c
50968 Köln

Telefon 0221 93332-0
Telefax 0221 93332-500
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

Bildrechte liegen bei compass

Amtsgericht Köln, HRB 64001
USt-IdNr.: DE 261 155 381

Impressum und Kontakt

Geschäftsführung: Dr. Sibylle Angele

http://www.compass-pflegeberatung.de

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21

